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1⽉の定例会は、新年の宣⾔。

セルフワークやグループワーク

を⾏い、なりたい私（私らしい

未来図）から、2025年やりたい

ことを書き出します。

ワークの中で、私の「やりた

い」や「やりたいをかなえるヒ

ント」を再確認していきます。

名刺（あれば）

筆記⽤具

お申込みは

右記QRコードより

働く⼥性のネットワーク三重働く⼥性のネットワーク三重

参加費：1,000円

2 0 2 5

鈴⿅市⽂化会館

3階第五研修室

［鈴⿅市飯野寺家町810］

※鈴⿅市⽴図書館北側

https://hatarakujosei-mie.net/
三重県に関わって働いている⼥性が集まって、楽しみながら共に学び、励まし合い、仲間
を増やすネットワークです。現在の会員数は100名以上おり、三重県にかかわる20代から60
代までの様々なキャリアや経験を持った⼥性たちが参加しています。

初めての⽅も
お気軽にご参加下さい
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